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Der Comiczeichner und Autor im NOT TOO OLD Podcast​
Pflaumensturz, Sahneschnitten und der ganz normale 

Wahnsinn des Älterwerdens: Ralf König und sein neues Buch 
zum 65. im NOT TOO OLD Podcast 

 
Hamburg, 24. Juli 2025 – Wie bleibt man würdevoll schrill mit 65? Und wie 
zeichnet man gegen den Bedeutungsverlust an? Im aktuellen „Not Too 
Old“-Podcast trifft Comic-Legende Ralf König auf Gastgeber Kai Bösel – ein 
kluges, hinreißend ehrliches Gespräch über Alter, Männlichkeit, Haltung, Körper, 
Kunst und Comics mit Knollennasen. 
 

 

„Meine Figuren sollen mit mir und den Lesern älter werden“, erklärt König im 
Gespräch mit Moderator Kai Bösel. „Lucky Luke ist immer Mitte 30 geblieben. 
Donald Duck wird 90 und sieht immer noch aus wie ein frischer Erpel. Ich wollte 
das nicht.“ 

Dass das Thema Alter noch immer ein Tabu ist – auch in Comics –, findet König 
irritierend. Mit seinen langjährigen Figuren Konrad und Paul habe er daher ganz 
bewusst den Prozess des Älterwerdens gezeichnet: mit nachlassender Libido, 
gesundheitlichen Veränderungen und der Frage nach dem Umgang mit der eigenen 
Vergänglichkeit. „Ich bin hypochondrisch. Wenn ich lese, dass im Alter das 



 

Hodenvolumen abnimmt, dann merke ich das sofort“, sagt König mit gewohntem 
Humor. 

Sein neues Buch enthält neben bisher unveröffentlichten Comics auch einen längeren 
Interviewteil, Fotos und biografische Einblicke. Herausgeber ist der Journalist Alex 
Jakubowski. 

Politisch wird König, wenn es um das aktuelle gesellschaftliche Klima geht. Die Haltung 
von CDU-Chef Friedrich Merz zur Regenbogenfahne kommentiert er klar: „Wenn Merz 
sagt, der Reichstag sei kein Zirkuszelt, heißt das ja im Umkehrschluss: Wir sind 
die Zirkustiere. Das ist eine ungeheuerliche Bemerkung.“ Auch mit dem 
zunehmenden Backlash gegen queere Themen und Wokeness geht König kritisch um, 
bleibt dabei aber selbstironisch. „Ich bin ein schwuler Künstler, aber kein Aktivist. 
Ich wollte einfach immer nur coole Comics zeichnen.“ 

Dass seine Bücher heute im Feuilleton besprochen werden, wo sie einst noch als 
„Schmuddelkram“ galten, nimmt er gelassen. Auch mit 65 bleibt für ihn klar: „Ich 
brauche das Zeichnen. Das ist kein Broterwerb – das ist ein Bedürfnis.“ 

Zum Schluss verrät er noch seine jüngste Leidenschaft: Beethoven. „Das war wie 
eine Erleuchtung. Ich höre kaum noch Rockmusik – ich bin da ganz bei 
Beethoven angekommen.“ 

🎧 Die Episode ist ab sofort auf Spotify, Apple Podcasts und allen gängigen 
Plattformen verfügbar.​
 🔗 Link zur Folge: www.nottooold.de/podcast/nto-pod-57-ralf-koenig-schwule-comics/ 

 

Über „NOT TOO OLD“:​
„NOT TOO OLD“ ist ein Magazin und Podcast und richtet sich an Männer zwischen 45 
und 65, die mitten im Leben stehen – und dabei neugierig bleiben. In Gesprächen mit 
Expert*innen und bekannten Gästen geht es um Themen wie Gesundheit, Karriere, 
Musik, Technologie, Beziehungen, Lifestyle und gesellschaftlichen Wandel. Gastgeber 
ist Kai Bösel, Medienprofi, Vater, Unternehmer und Herausgeber des gleichnamigen 
Online-Magazins. www.nottooold.de  

https://open.spotify.com/episode/5tvuZWeGfad1bincBw71aR?si=b1acf8655c8945dd
https://podcasts.apple.com/us/podcast/57-schwule-comics-ralf-k%C3%B6nig/id1552729032?i=1000718293028
https://www.nottooold.de/?p=11747
http://www.nottooold.de


 

 
 
Über Kai Bösel 
Seit 1999 ist Kai Bösel in der Online-Branche tätig. Er ist Autor, Blogger, Speaker und 
Moderator, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, Männer insbesondere in der zweiten 
Lebenshälfte zu inspirieren und zu motivieren. Seine Arbeit bei Nottooold und 
Daddylicious widmet sich besonders den Herausforderungen und Freuden des 
Vaterseins sowie den Möglichkeiten, die das Leben für Männer über 50 bereithält. 
www.nottooold.de und www.daddylicious.de.  
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Ausgewählte Episoden: ​
 
#15 Journalist Gerd Blank: Vanlife und Camping​
#20 Markus Kavka: Musik und Festivals 
#21 Michael Mittermeier: Comedy und TV 
#22 Mentalist Thorsten Havener: Die Kraft der Gedanken 
#25 Urologin Dr. Laura Wiemer: Erektile Dysfunktion 
#27 Autor Stefan Schwarz über die Diagnose Krebs 
#36 Sprecher Jens Wawrczeck: Hitchcock & Drei ??? 
#42 Verleger & Moderator Helge Thomsen: Autopunk 
#44 Forensiker und Kriminalbiologe Dr. Mark Benecke: Wissenschaft & Crime​
#48 Regisseur Simon Verhoeven über seinen Film „Alter weißer Mann“​
#53 Musikproduzent Toby Gad über das MusicBiz, Superhits und die USA​
#54 Wassersport-Legende Bjørn Dunkerbeck übers Windsurfen​
 
-> Alle Folgen und Links hier im NOT TOO OLD Magazin 
 

https://www.nottooold.de/podcast/

